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Ïéíïðíåõìáôïý÷á ðïôÜ. Ôï üñéï îåðåñíéÝôáé åýêïëá êáé ç ôÜóç íá
õðåñåêôéìÞóåôå ôéò äõíáôüôçôÝò óáò åßíáé ôï Üìåóï áðïôÝëåóìá. ÐñÝðåé íá
áðïöåýãåôå ôï ðïôü, áí ðñüêåéôáé íá ïäçãÞóåôå. Ôï ðïôü äåí åîáöáíßæåé
ôéò óôñïöÝò Þ ôï ãëéóôåñü ïäüóôñùìá, ïýôå áõîÜíåé ôéò éêáíüôçôÝò óáò íá
ôá áíôéìåôùðßóåôå. 

ÖÜñìáêá êáé íáñêùôéêÜ. ÅÜí ÷ñçóéìïðïéåßôå êÜðïéá öÜñìáêá ðïëëÜ
áðü áõôÜ ìåéþíïõí ôéò áíôéäñÜóåéò óáò êáé ðñïêáëïýí õðíçëßá. Óå áõôÞí
ôçí ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá áðïöåýãåôå ôçí ïäÞãçóç. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá
ôá íáñêùôéêÜ, ðïõ åêôüò ôïõ üôé áðáãïñåýåôáé ç ÷ñÞóç ôïõò áðü ôï íüìï,
áðåéëïýí Üìåóá ôç æùÞ óáò êáé ôùí õðïëïßðùí, ðïõ âñßóêïíôáé óôï äñüìï,
áí ôá ÷ñçóéìïðïéåßôå êáé ïäçãåßôå õðü ôçí åðÞñåéÜ ôïõò.

å) ¢óêçóç.

Ïé ãíþóåéò åßðáìå Þäç üôé äåí áñêïýí. Ïé äåîéüôçôåò, ðïõ áðáéôåß ç
ïäÞãçóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò, äåí áðïêôïýíôáé áðü ìüíåò ôïõò. Áðáéôïýí
åîÜóêçóç. Åðéäéþîåôå íá ìÜèåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, ôéò áíôéäñÜóåéò ôçò
êáé ôéò äéêÝò óáò. Íá ðñïóðáèåßôå íá ìÜèåôå êáé êõñßùò íá âåëôéþíåôå
äéáñêþò ôçí ïäéêÞ óõìðåñéöïñÜ êáé ôéò äåîéüôçôÝò óáò.
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Óðïñ ìïôïóõêëÝôåò. 

Åßíáé ìïôïóõêëÝôåò ìå êéíçôÞñåò äéáöüñùí êõâéóìþí (ôåôñÜ÷ñïíïõò Þ
äß÷ñïíïõò) (ó÷. 2.2æ). Ç óêõöôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò åðéâÜëëåôáé áðü
ôïí êáôáóêåõáóôÞ, ðïõ Ý÷åé öñïíôßóåé þóôå ïé áíáñôÞóåéò, ôá öñÝíá êáé ôá
Üëëá ìÝñç ôçò ìïôïóõêëÝôáò íá åõíïïýí ôç ãñÞãïñç ïäÞãçóç (ó÷. 2.2ç).

Ó÷. 2.2æ 
Óðïñ ìïôïóõêëÝôá.

Ó÷. 2.2ç 
ÓêõöôÞ óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå óðïñ ìïôïóõêëÝôá.



ÌïôïóõêëÝôåò ìéêôÞò ÷ñÞóåùò (áóöÜëôïõ êáé ÷þìáôïò). 

Åßíáé ôýðïò ìïôïóõêëÝôáò ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôéò øçëÝò
áíáñôÞóåéò (ó÷. 2.2è) êáé ôçí üñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò (ó÷. 2.2é).
ÄéÜöïñïé êõâéóìïß êáé åîïðëéóìüò −êõñßùò êáôÜëëçëïò ãéá Üóöáëôï−
êáèïñßæïõí ôï åßäïò áõôü.
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Ó÷. 2.2è 
ÌïôïóõêëÝôá ìéêôÞò ÷ñÞóåùò.

Ó÷. 2.2é 
¼ñèéá óôÜóç-èÝóç ïäçãÞóåùò óå ìïôïóõêëÝôá ìéêôÞò ÷ñÞóåùò.
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Ç äõíáôüôçôá íá åíþíïíôáé ìå öåñìïõÜñ ôá äýï êïììÜôéá (ìðïõöÜí,
ðáíôåëüíé) áõîÜíåé ôçí ðñïóôáóßá ôçò ìÝóçò áðü ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò
êáé åðéôñÝðåé ôç ÷ñÞóç ôïõ åíüò áðü ôá äýï êïììÜôéá. Óçìåéþóôå üôé ç
áãïñÜ åíüò äåñìÜôéíïõ «ôæÜêåô», áíôß ãéá ìðïõöÜí, åðéôñÝðåé
ðåñéóóüôåñåò åðéëïãÝò óå ÷ñþìáôá êáé óôõë.

â) Ñïý÷á áðü ýöáóìá.

Åßíáé ñïý÷á êáôáóêåõáóìÝíá áðü äéÜöïñá õëéêÜ. Ôï íÜõëïí, ôï PVC
Þ áêüìç êáé ôï êåñùìÝíï âáìâáêåñü ýöáóìá Ý÷ïõí áðü ÷ñüíéá
÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí êáôáóêåõÞ ñïý÷ùí ðñïóôáóßáò. ÍÝá õëéêÜ êáé
ôñüðïé õöÜíóåùò åðéôñÝðïõí ôçí åîÜôìéóç ôïõ óùìáôéêïý éäñþôá, åíþ
óõã÷ñüíùò äåí åðéôñÝðïõí óôç âñï÷Þ êáé óôïí áÝñá íá åéó÷ùñïýí óôï

Ó÷. 3.1á 
Ñïý÷á áðü äÝñìá.
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óþìá. ÓõíÞèùò ôá ñïý÷á áõôÜ öïñéïýíôáé ðÜíù áðü ôá êáèçìåñéíÜ óáò
ñïý÷á êáé ïé ôýðïé ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áãïñÜ åßíáé ðïëëïß (ó÷. 3.1â).

ÃåíéêÜ ôá ñïý÷á ãéá ôïõò ìïôïóõêëåôéóôÝò öÝñïõí óôá êáôáóôÞìáôá
åéäéêÝò ðéíáêßäåò, ðïõ âïçèïýí óôçí ðëçñïöüñçóç ôùí áãïñáóôþí ãéá ôéò
éäéüôçôÝò ôïõò. ÐñÝðåé íá åßóèå ðñïóåêôéêïß þóôå ïé åíéó÷ýóåéò ôùí
áãêþíùí, ôùí ãïíÜôùí Þ ôçò ðëÜôçò íá Ýñ÷ïíôáé óôç èÝóç ôïõò üôáí ôá
öïñÜôå, áëëéþò åßíáé Ü÷ñçóôåò Þ êáé åðéêßíäõíåò. Ç åðÝíäõóÞ ôïõò
(öüäñá) ðñÝðåé íá åßíáé áðü âáìâáêåñü ýöáóìá −ü÷é óõíèåôéêü− ôï äå
ñïý÷ï íá ôáéñéÜæåé óôï ìÝãåèüò óáò. Èõìçèåßôå üôé üóï ðéï åý÷ñçóôï åßíáé
ôï ñïý÷ï, ôüóï ðéï ðïëý èá ôï öïñÜôå. ÉóïèåñìéêÜ åóþñïõ÷á,
èåñìáéíüìåíá ãéëÝêá Þ èåñìáéíüìåíåò ïëüóùìåò öüñìåò, åðéãïíáôßäåò,
æþíåò ìÝóçò óõìðëçñþíïõí ôéò åðéëïãÝò óáò ãéá áóöÜëåéá êáé Üíåóç.

3.2 ÃÜíôéá.

Ôá ãÜíôéá ðïõ ðñüêåéôáé íá áãïñÜóåôå, áíåîÜñôçôá áðü ôï áí åßíáé
êáôáóêåõáóìÝíá áðü äÝñìá Þ Üëëï õëéêü ðñÝðåé íá óáò åîáóöáëßæïõí:

− Ðñïóôáóßá áðü ôï êñýï, ôç âñï÷Þ êáé ôïí Þëéï.
− Ðñïóôáóßá áðü ôçí ôñéâÞ, åÜí ðÝóåôå.
− ÊáëÞ áßóèçóç ôùí ÷åéñéóôçñßùí. 
Ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôï êñýï êáé ôç âñï÷Þ êõêëïöïñïýí ðïëëþí

åéäþí ãÜíôéá (ó÷. 3.2á) ðïõ êáëýðôïõí êÜèå áíÜãêç, üðùò áõôÜ ðïõ
öïñéïýí-ôáé ìÝóá áðü ôá êáíïíéêÜ, áäéÜâñï÷á ãÜíôéá, ðïõ öïñéïýíôáé
åðÜíù áðü ôá êáíïíéêÜ, èåñìáéíüìåíá ãÜíôéá êëð. Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí
÷åñéþí −ìå ôç ãåíéêüôåñç Ýííïéá− õðÜñ÷ïõí ïé çëåêôñéêÜ èåñìáéíüìåíåò
÷åéñïëáâÝò (óêñéðô) (ó÷. 3.2â) êáé ïé èÞêåò (÷ïýöôåò) ðñïóôáóßáò (ó÷.

Ó÷. 3.1â 
Ñïý÷á áðü ýöáóìá.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÔÅÔÁÑÔÏ

ÏÑÃÁÍÁ ÅËÅÃ×ÏÕ ÊÁÉ ×ÅÉÑÉÓÔÇÑÉÁ ÔÇÓ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÁÓ

4.1 ÃåíéêÞ ðåñéãñáöÞ ïñãÜíùí êáé ÷åéñéóôçñßùí åëÝã÷ïõ ôçò
ìïôïóõêëÝôáò.

Ôá âáóéêüôåñá üñãáíá åëÝã÷ïõ êáé ÷åéñéóôÞñéá ìéáò ìïôïóõêëÝôáò (ó÷.
4.1) åßíáé:

1. Ïé ðïäïìï÷ëïß (ëåâéÝäåò).
á) Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ôá÷õôÞôùí (áñéóôåñü ðüäé).
â) Ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (äåîß ðüäé).
ã) Ï ðïäïìï÷ëüò åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá).

2. Ôá ÷åéñéóôÞñéá ôçò áñéóôåñÞò ÷åéñïëáâÞò.
á) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò öþôùí ðïñåßáò êáé äéáóôáõñþóåùò.
â) Ï äéáêüðôçò ôïõ ïðôéêïý óÞìáôïò (óéíéÜëï).
ã) Ï äéáêüðôçò ôçò êüñíáò.
ä) Ï äéáêüðôçò åðéëïãÞò ôùí äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò).
å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò ôïõ óõìðëÝêôç.

3. Ôá ÷åéñéóôÞñéá ôçò äåîéÜò ÷åéñïëáâÞò.
á) Ï äéáêüðôçò ðïõ èÝôåé Üìåóá ôïí êéíçôÞñá åêôüò ëåéôïõñãßáò.
â) Ï äéáêüðôçò åêêéíÞóåùò (ìßæá).
ã) Ï äéáêüðôçò ôùí öþôùí.
ä) Ï ìç÷áíéóìüò åðéôá÷ýíóåùò (ãêÜæé).
å) Ï ÷åéñïìï÷ëüò (ìáíÝôá) ôïõ ðñüóèéïõ öñÝíïõ.

4. Ïé êáèñÝðôåò.
5. Ï ðßíáêáò ïñãÜíùí.

á) Ôï ôá÷ýìåôñï.
â) Ôï óôñïöüìåôñï.
ã) Ï ìåôñçôÞò ÷éëéïìåôñéêÞò áðïóôÜóåùò êáé çìåñÞóéïò ìåôñçôÞò

÷éëéïìÝôñùí.
ä) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç äåéêôþí ðïñåßáò (öëáò) êáé öþôùí êéíäýíïõ

(áëÜñì).
å) Ç öùôåéíÞ Ýíäåéîç öþôùí ðïñåßáò (êõáíü).
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4.2 Ïé ðïäïìï÷ëïß (ëåâéÝäåò).

á) Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ôá÷õôÞôùí (áñéóôåñü ðüäé).

Ïé ó÷Ýóåéò ôïõ êéâùôßïõ ôùí ôá÷õôÞôùí (ïé «ôá÷ýôçôåò») åðéôñÝðïõí íá
ñõèìßæåôå ôç ó÷Ýóç ôçò éó÷ýïò ôïõ êéíçôÞñá óå óõíÜñôçóç ìå ôçí ôá÷ýôçôá
êéíÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò. Ïé ÷áìçëüôåñåò ó÷Ýóåéò (ðñþôç êáé äåýôåñç)
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åêåß üðïõ ÷ñåéÜæåóèå ðåñéóóüôåñï éó÷ý (Ýëîç) êáé
÷áìçëÞ ôá÷ýôçôá êéíÞóåùò. Ôéò ÷ñçóéìïðïéåßôå üôáí îåêéíÜôå, üôáí
êéíåßóèå óå áíçöïñéêü äñüìï Þ üôáí åðéôá÷ýíåôå. Ïé ìåãáëýôåñåò ó÷Ýóåéò
(ôñßôç, ôåôÜñôç, ðÝìðôç Þ Ýêôç) óáò åðéôñÝðïõí íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí ßäéá
éó÷ý ãéá íá êéíåßóèå ìå ìåãáëýôåñç ôá÷ýôçôá êáé ìéêñüôåñç êáôáíÜëùóç
êáõóßìïõ.

Áîßæåé íá áóêçèåßôå óôçí ïìáëÞ áëëáãÞ ôùí ó÷Ýóåùí óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

Ï ðïäïìï÷ëüò ôùí ó÷Ýóåùí âñßóêåôáé óõíÞèùò óôï áñéóôåñü ðüäé
åìðñüò áðü ôï áñéóôåñü õðïðüäéï (ìáñóðéÝ) (ó÷. 4.2á). ÕðÜñ÷åé
ðåñßðôùóç íá Ý÷åôå ôï óõìðëÝêôç óôá ÷åéñéóôÞñéá ôïõ áñéóôåñïý ÷åñéïý,
åéäéêÜ óôá óêïýôåñ (scooter).

Ç ïõäÝôåñç (íåêñÞ) èÝóç ôïõ ìï÷ëïý ó÷Ýóåùí. ¼ëá ôá ìïôïðïäÞëáôá êáé
ïé ìïôïóõêëÝôåò Ý÷ïõí ìéá öùôåéíÞ Ýíäåéîç ðñÜóéíïõ ÷ñþìáôïò, ðïõ
áíÜâåé, üôáí ï ìï÷ëüò âñßóêåôáé óôçí ïõäÝôåñç èÝóç, äçëáäÞ üôáí êáìéÜ
ó÷Ýóç äåí õðÜñ÷åé óôï êéâþôéï êáé ç ìåôÜäïóç ôçò êéíÞóåùò áðü ôïí
êéíçôÞñá óôïí ðßóù ôñï÷ü Ý÷åé äéáêïðåß.

ÐéÝæïíôáò ôïí ìï÷ëü êÜôù Þ óçêþíïíôáò ôï ìï÷ëü ìå ôçí Üêñç ôçò
ìðüôáò óáò (ôá äÜêôõëá ôïõ áñéóôåñïý ðïäéïý) âÜæåôå ìéá ó÷Ýóç óôï
êéâþôéï («âÜæåôå ôá÷ýôçôá»). Ï áñéèìüò ôùí ó÷Ýóåùí êáé ïé èÝóåéò ôïõò
ðïéêßëëïõí áðü êáôáóêåõáóôÞ óå êáôáóêåõáóôÞ. ÓõíÞèùò åßíáé ç ðñþôç
ó÷Ýóç êÜôù, ðéï ðÜíù áêïëïõèåß ç ïõäÝôåñç èÝóç («íåêñÜ»), ç äåýôåñç, ç
ôñßôç, ç ôÝôáñôç, ç ðÝìðôç êáé ç Ýêôç (ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò ó÷Ýóåéò, åöüóïí
õðÜñ÷ïõí).

â) Ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (äåîß ðüäé).

Áíôßóôïé÷á ìå ôïí ðïäïìï÷ëü ó÷Ýóåùí («ôá÷õôÞôùí») áëëÜ óôç äåîéÜ
ðëåõñÜ âñßóêåôáé ôïðïèåôçìÝíïò ï ðïäïìï÷ëüò ôïõ ïðßóèéïõ öñÝíïõ (ó÷.
4.2â). ÐéÝæïíôáò ôïí ðïäïìï÷ëü öñåíÜñåôå, áöÞíïíôÜò ôïí åëåõèåñþíåôå ôï
ðßóù öñÝíï. ÌåñéêÜ ìïôïðïäÞëáôá Ý÷ïõí ôï öñÝíï (ôç ÷åéñïëáâÞ) óôï
áñéóôåñü ÷Ýñé êáé êÜðïéïé êáôáóêåõáóôÝò äßíïõí ôç äõíáôüôçôá ìå ôïí
ðïäïìï÷ëü ôïõ ðßóù öñÝíïõ íá öñåíÜñåé ìåñéêþò êáé ï åìðñüóèéïò ôñï÷üò.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÐÅÌÐÔÏ

ÌÁÈÁÉÍÏÍÔÁÒ ÍÁ ÏÄÇÃÅÉÔÅ

5.1 Ôá óôçñßãìáôá ôçò ìïôïóõêëÝôáò. 

Ôï ìïôïðïäÞëáôï Þ ç ìïôïóõêëÝôá óáò ÷ñåéÜæoíôáé êÜðïéá ðñüóèåôá
åîáñôÞìáôá, ìå ôá ïðïßá óôçñßæåôáé, üôáí äåí âñßóêåôáé óå êßíçóç Þ äåí
âñßóêåóèå åóåßò åðÜíù. Ãéá ôï óêïðü áõôü õðÜñ÷ïõí äýï ôÝôïéá
åîáñôÞìáôá, ôï ðëáúíü êáé ôï êåíôñéêü óôÞñéãìá (óôáíô). ÓõíÞèùò ôï
ðëáúíü óôÞñéãìá ôï êáôåâÜæåôå ìå ôï áñéóôåñü ðüäé ëßãï ðñéí êáôåâåßôáé
êáé Ýôóé óôçñßæåé ôç ìïôïóõêëÝôá Þ ôï ìïôïðïäÞëáôï ó÷çìáôßæïíôáò ìéá
áóýììåôñç ôñéãùíéêÞ âÜóç óôçñßîåùò ìå ôïõò äýï ôñï÷ïýò (ó÷. 5.1á).

Ó÷. 5.1á 
Ðëáúíü óôÞñéãìá.









óößããïõí åðÜíù óôï äï÷åßï âåíæßíçò (ó÷. 5.2ã).
ÊáôÜ ôçí ïäÞãçóç ôá ðüäéá óáò ðñÝðåé íá ðáôÜíå êáëÜ óôá õðïðüäéá

(ìáñóðéÝ) (ó÷. 5.2ä). ¼ôáí áíùìáëßåò ôïõ åäÜöïõò ôï áðáéôïýí,
ìåôáöÝñåôå êáôÜ ôï äõíáôüí ôï âÜñïò óáò óôá ðüäéá, åëáöñýíïíôáò ôï
êÜèéóìÜ óáò óôç óÝëá. ¸ôóé åðéôõã÷Üíåôå êáëýôåñï Ýëåã÷ï êáé âÝâáéá
ìåôáöÝñåôå ôï êÝíôñï âÜñïõò ôïõ óõóôÞìáôïò ÷áìçëüôåñá.

5.3 Ç åêêßíçóç ôïõ êéíçôÞñá.

ÕðïèÝóôå üôé âñßóêåóôå åðÜíù óôç ìïôïóõêëÝôá. ¸÷åôå áíåâÜóåé ôï
óôÞñéãìá ðïõ ôç óôçñßæåé. Åêôüò áðü êÜðïéåò éäéáéôåñüôçôåò, ïñéóìÝíùí
ôýðùí, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç åêêßíçóç ãßíåôáé üðùò
ðåñéãñÜöåôáé ðáñáêÜôù:

− Ãõñßæåôå ôï êëåéäß óôïí êåíôñéêü äéáêüðôç óôç èÝóç «on».
− Âåâáéþíåóôå üôé óôï êéâþôéï äåí õðÜñ÷åé ôá÷ýôçôá. Ç ðñÜóéíç

Ýíäåéîç ôçò íåêñÜò ðñÝðåé íá áíÜâåé. Áí äåí õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
áõôÞò ôçò åíäåßîåùò, êéíåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá ìðñïò ðßóù. Ï ðßóù
ôñï÷üò ðñÝðåé íá êéíåßôáé åëåýèåñá.

− Áíïßãåôå ôï äéáêüðôç ôùí êáõóßìùí, áí áõôü äåí ãßíåôáé áõôüìáôá.
− Âåâáéþíåóèå üôé ï äéáêüðôçò Üìåóçò áêéíçôïðïéÞóåùò ôïõ êéíçôÞñá

åßíáé óôç èÝóç «on».
− Áí ï êáéñüò åßíáé êñýïò ãõñßæåôå êáé ôï ÷åéñïìï÷ëü ôïõ «áÝñá»

(ôóïê) óôï «on» (áí õðÜñ÷åé).
Ï êéíçôÞñáò îåêéíÜ áíÜëïãá ìå ôçí ðñïóöåñüìåíç áðü ôïí

êáôáóêåõáóôÞ äõíáôüôçôá. 
Äýï ôñüðïé õðÜñ÷ïõí êáé áõôïß åßíáé:
Må ôïí åêêéíçôÞ (ìßæá). ÐáôÜôå ôï äéáêüðôç ôçò åêêéíÞóåùò (åíáýóåùò)

óôéãìéáßá. Ï êéíçôÞñáò ðñÝðåé íá ëåéôïõñãÞóåé, ðñéí áöÞóåôå åëåýèåñï ôï
äéáêüðôç. ÅÜí äåí ãßíåé ìå ôçí ðñþôç öïñÜ ôï åðáíáëáìâÜíåôå ìåñéêÝò
öïñÝò.

Ìå ôïí ðïäïìï÷ëü åêêéíÞóåùò (ìáíéâÝëá). Áíïßãïíôáò ôï ðÜôçìá ôïõ
ðïäïìï÷ëïý åêêéíÞóåþò ôïõ ðéÝæåôå ìå ôï ðüäé óáò äõíáôÜ ìÝ÷ñé ôï êÜôù ìÝñïò ôçò
äéáäñïìÞò ôïõ, Ýùò üôïõ áêïýóåôå ôïí êéíçôÞñá íá ëåéôïõñãåß êáèáñÜ. Åííïåßôáé
üôé óå êÜèå áðïôõ÷çìÝíç ðñïóðÜèåéá åðéôñÝðåôå óôïí ðïäïìï÷ëü íá åðáíÝëèåé
óôçí áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç ùèïýìåíïò áðü ôï åëáôÞñéü ôïõ. Åöüóïí ï êéíçôÞñáò
ëåéôïõñãÞóåé, äéðëþíåôå ôï «ðÜôçìá» ôïõ ðïäïìï÷ëïý.

Íá óçìåéùèåß üôé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áðü ôýðï óå ôýðï, áëëÜ ãåíéêÜ
åßíáé êáëü, ôçí þñá ðïõ åðé÷åéñåßôå íá èÝóåôå óå ëåéôïõñãßá ôïí êéíçôÞñá,
íá áíïßãåôå ëßãï ôï «ãêÜæé». ¼ôáí ï êéíçôÞñáò áñ÷ßóåé íá æåóôáßíåôáé,
êëåßíåôå ôïí äéáêüðôç ôïõ åìðëïõôéóìïý ìåßãìáôïò (ôóïê). Áõôü äåí éó÷ýåé
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Ç Üóêçóç êáôÜ ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò åêðáéäåýóåùò.
Ìßá êáëÞ Üóêçóç ãéá áñ÷Üñéïõò åßíáé ôï îåêßíçìá, ç êßíçóç ìå ìéêñÞ

ôá÷ýôçôá (ó÷. 5.4â) êáé ôï óôáìÜôçìá óå åõèåßá ãñáììÞ (ó÷. 5.4ã). Åðßóçò,
êáëÞ Üóêçóç åßíáé êáé ç êßíçóç óå êõêëéêÝò, áñéóôåñüóôñïöåò Þ
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Ó÷. 5.4â
Êßíçóç óå åõèåßá ãñáììÞ.

Ó÷. 5.4ã
ÓôáìÜôçìá óå åõèåßá ãñáììÞ.
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− Áí ï äñüìïò åìðñüò óáò åßíáé åëåýèåñïò áðü ï÷Þìáôá Þ ðåæïýò.
− Áí åßóáóôå áóöáëåßò ãéá íá êéíçèåßôå.

Ðñïóï÷Þ: áí Ý÷åôå óôáèìåýóåé óôçí áñéóôåñÞ ðëåõñÜ óå ìïíüäñïìï
ðñïâáßíåôå óôéò áíôßóôïé÷åò êéíÞóåéò (ó÷. 6.1â).

ÅéäéêÜ ïé ðåæïß êáé ïé ðïäçëÜôåò, ðïõ äåí öáßíïíôáé ôüóï êáëÜ ëüãù
ôïõ ìéêñïý üãêïõ ôïõò, ðñÝðåé íá óáò áðáó÷ïëïýí ðåñéóóüôåñï.

Áêüìç êáé áí õðÜñ÷ïõí óùóôÜ ôïðïèåôçìÝíïé êáèñÝðôåò óôç
ìïôïóõêëÝôá óáò, äåí ðñÝðåé óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ðáñáëåßøåôå ôï
ãñÞãïñï êïßôáãìá óôá áñéóôåñÜ óáò êáé ðÜíù áðü ôïí þìï óáò.

×ñåéÜæåôáé ëïéðüí áêñéâÞò åêôßìçóç ôçò ôá÷ýôçôáò ôùí åðåñ÷ïìÝíùí
ï÷çìÜôùí, þóôå íá õðïëïãßóåôå ôï ÷ñüíï ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé íá öèÜóïõí óôï
óçìåßï áðü ôï ïðïßï åéóÝñ÷åóôå óôçí êõêëïöïñßá. Åðßóçò, äåí ðñÝðåé íá
õðÜñ÷åé åðåñ÷üìåíï ü÷çìá ìÝóá óôéò íåêñÝò ãùíßåò ôùí êáèñåðôþí ìáò.

6.2 Óôáèìåýïíôáò ìå áóöÜëåéá.

Óôçí ðñïóðÜèåéÜ óáò íá óôáìáôÞóåôå ìå áóöÜëåéá ïöåßëåôå íá
ðñïóÝîåôå íá ìçí ðñïêáëÝóåôå ìå êÜðïéá åíÝñãåéÜ óáò áôý÷çìá óå âÜñïò

Ó÷. 6.1â
ÁíáììÝíï äåîß öëáò, óôñßøéìï êåöáëéïý äåîéÜ êáé äåîß ÷Ýñé ôåíôùìÝíï ðñéí îåêéíÞóåé.
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− Íá öñåíÜñåôå åëÜ÷éóôá íùñßôåñá ìå ôï ìðñïóôéíü öñÝíï êáé áìÝóùò
ìåôÜ ìå ôï ðßóù öñÝíï. Ç åíÝñãåéÜ óáò ðñÝðåé íá åßíáé áðïöáóéóôéêÞ,
ãñÞãïñç êáé ðñïïäåõôéêÞ, áðïöåýãïíôáò áðüôïìåò êéíÞóåéò. 

Ôï áðüôïìï öñåíÜñéóìá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áêéíçôïðïßçóç ôùí
ôñï÷þí. Ï ôñï÷üò üìùò ðïõ áêéíçôïðïéåßôáé (ìðëïêÜñåé) äåí ðåñéóôñÝöåôáé
ðëÝïí, áëëÜ ïëéóèáßíåé. Áõôü äåí åßíáé åðéèõìçôü, ãéáôß, åêôüò áðü ôçí
åðéìÞêõíóç ôçò áðïóôÜóåùò áêéíçôïðïéÞóåùò, ðñïêáëåßôáé ìå ôçí ïëßóèçóç
êáé áðüêëéóç ôçò ìïôïóõêëÝôáò áðü ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç. Óôéò óýã÷ñïíåò
ìïôïóõêëÝôåò õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ôïðïèåôÞóåùò óõóôÞìáôïò ABS ðïõ
åðéôñÝðåé ðñïïäåõôéêü öñåíÜñéóìá ÷ùñßò ìðëïêÜñéóìá ôùí ôñï÷þí.

Ëßãï ðñéí áêéíçôïðïéçèåß ç ìïôïóõêëÝôá, ðáôÞóôå ôï óõìðëÝêôç ãéá íá
ìçí óâÞóåé ï êéíçôÞñáò óáò.

Äåí ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôå íá äçëþóåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò ôçí ðñüèåóç íá
öñåíÜñåôå. Áñêåß ôï ðßóù êüêêéíï öùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò (ó÷. 6.6).

6.7 Ïëßóèçóç (ãëßóôñçìá). 

Ïëßóèçóç Ý÷åôå üôáí:
− Ïé ôñï÷ïß äåí Ý÷ïõí óõíå÷Þ êáé óôáèåñÞ ôçí åðáöÞ ìå ôï ïäüóôñùìá.

Ó÷. 6.6
ÖñåíÜñéóìá Ýêôáêôçò áíÜãêçò.
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Ðþò íá áíôéìåôùðßóåôå ôçí ïëßóèçóç.

Ç ïëßóèçóç, ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, óõìâáßíåé îáöíéêÜ êáé ÷ùñßò
ðñïåéäïðïßçóç. Ôüôå ç áíôßäñáóÞ óáò ðñÝðåé íá Ý÷åé ôçí ôá÷ýôçôá
åíóôéêôþäïõò áíôéäñÜóåùò, ÷ùñßò üìùò áõôÞ íá óôåñåßôáé ëïãéêÞò, áí
èÝëåôå íá áðïöýãåôå ôá ðéèáíÜ äõóÜñåóôá áðïôåëÝóìáôá. 

Óôçí ðåñßðôùóç, ðïõ ç ïëßóèçóç ïöåßëåôáé óå õðåñâïëéêÞ åðéôÜ÷õíóç,
ôüôå ç ìïôïóõêëÝôá óáò ôåßíåé íá «äéþîåé» ôïí ðßóù ôñï÷ü ðëÜãéá. Ôüôå
ðñÝðåé íá óôñßøåôå ôï ôéìüíé óôçí ßäéá êáôåýèõíóç (äçë. ðñïò ôçí ðëåõñÜ
ðïõ ïëéóèáßíåé ï ôñï÷üò) êáé íá ìåéþóåôå ôï ãêÜæé, þóôå íá áðïêôÞóåôå
îáíÜ ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ï÷Þìáôïò.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ïëßóèçóç ïöåßëåôáé óå áðüôïìï Þ õðåñâïëéêü
öñåíÜñéóìá, ôüôå áöÞíåôå åëáöñÜ ôá öñÝíá, þóôå ïé ôñï÷ïß íá êéíçèïýí.
Óôç óõíÝ÷åéá öñåíÜñåôå îáíÜ. 

Ðñïóï÷Þ: ç åíóôéêôþäçò ôÜóç åßíáé íá ðéÝæåôå ôá öñÝíá õðåñâïëéêÜ.
Áõôü ðñÝðåé íá ôï êáôáðïëåìÞóåôå. 

ÃåíéêÜ ãéá íá äéïñèþóåôå ôçí ïëßóèçóç ðñÝðåé íá óôñÝøåôå ôï ôéìüíé
óáò ðñïò ôç öïñÜ ôçò ïëéóèÞóåùò êáé íá êñáôÞóåôå ôá ðüäéá óáò åðÜíù
óôá õðïðüäéá. Áí êáôåâÜóåôå ôá ðüäéá óáò, ôüôå áðåéëåßôáé ç éóïññïðßá
óáò (ó÷. 6.7â).

Ðëáãéïëßóèçóç ðñïò 
ôá áñéóôåñÜ

ÏñèÞ óôñïöÞ ôéìïíéïý ãéá 
äéüñèùóç ôçò ïëéóèÞóåùò

• ×áëÜñùóç öñåíáñßóìáôïò

Ó÷. 6.7â 
ÅðáíáöïñÜ óôç óùóôÞ êáôåýèõíóç ìïôïóõêëÝôáò ìå ïëßóèçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ.

ÏäÞãçóç ðñïò ôá áñéóôåñÜ
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ïäçãïß.
− ÅëÝã÷åôå áí õðÜñ÷ïõí Üëëá ï÷Þìáôá ðïõ ðåñéïñßæïõí ôéò åðéëïãÝò óáò.
− ÁíáñùôéÝóôå áí Ý÷åôå áñêåôü ÷þñï ãéá ôïõò ÷åéñéóìïýò óáò. 
− Áðïìáêñýíåóôå ãéá ëüãïõò áóöáëåßáò áðü óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá.

â) Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò (êáôÜ êáíüíá åðéâñáäýíïíôáò). 

− ÐñÝðåé íá åßóáóèå Ýôïéìïé íá áêéíçôïðïéÞóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò,
áí ÷ñåéáóèåß. ÌÝóá óôçí ðüëç ôï ôïðßï áëëÜæåé ôá÷ýôáôá.

− ÅëÝã÷åôå ðÜíôá ðßóù óáò. ØÜ÷íåôå ãéá åíäåßîåéò ðéèáíþí êéíäýíùí,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá åßíáé ç ðåñßðôùóç óôáèìåõìÝíïõ áõôïêéíÞôïõ,
ðïõ ðéèáíüí íá êéíçèåß êëåßíïíôáò ôï äñüìï óáò.

− Ðáñáôçñåßôå óôáìáôçìÝíï Þ óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï Ýôïéìï íá
îåêéíÞóåé (ð.÷. êáèéóìÝíïò ïäçãüò, öëáò êëð.).

− ÐñïóÝ÷åôå ðÜíôá ôïõò ðåæïýò −êõñßùò ðáéäéÜ êáé çëéêéùìÝíïõò− ðïõ
óõíçèßæïõí íá êáôåâáßíïõí óôï ïäüóôñùìá, ðåñíþíôáò áíÜìåóá áðü
óôáèìåõìÝíá áõôïêßíçôá. 

− Ç ôá÷ýôçôÜ óáò ðñÝðåé íá åßíáé êáôÜëëçëç êáé íá áíáñùôéÝóôå ðÜíôá
áí ðñïëáâáßíåôå íá óôáìáôÞóåôå óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï
ðñïðïñåõüìåíï áõôïêßíçôï óôáìáôÞóåé áðüôïìá. Äåí ðñÝðåé íá
êéíåßóèå ïýôå ðïëý ãñÞãïñá ùò ðñïò ôçí õðüëïéðç êõêëïöïñßá,  áëëÜ
ïýôå ðéï áñãÜ áðü áõôÞí.

7.3 Ôï ðñïóðÝñáóìá.

Ç äéáäéêáóßá ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò êñýâåé êéíäýíïõò. ÁîéïðïéÞóôå ôï
ðñïçãïýìåíï óýóôçìá åíåñãåéþí (âë. ðáñÜãñ. 7.2), ãéá íá êáôáóôÞóåôå ôç
äéáäéêáóßá áóöáëÝóôåñç. ÐñïóðåñÜóôå ôï ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá ðÜíôá
áðü áñéóôåñÜ.

Êáô’ åîáßñåóç ôï ðñïóðÝñáóìá åðéôñÝðåôáé áðü äåîéÜ, ìüíï áí ï
ðñïðïñåõüìåíïò ïäçãüò Ý÷åé äþóåé óÞìá üôé ðñïôßèåôáé íá óôñßøåé
áñéóôåñÜ êáé Ý÷åé ìåôáêéíÞóåé ôï ü÷çìÜ ôïõ ðñïò ôçí ðëåõñÜ áõôÞí.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò ðåñéðôþóåéò ãåíéêÞò áðáãïñåýóåùò ôïõ ðñïóðåñÜóìáôïò,
ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé óôéò ðáñáãñÜöïõò 3 êáé 4 ôïõ Üñèñïõ 17 ôïõ Ê.Ï.Ê. Áò ôéò
èõìçèåßôå:

ÐáñÜãñáöïò 3 Üñèñïõ 17 Ê.Ï.Ê.
«Ôï ðñïóðÝñáóìá áðáãïñåýåôáé ãåíéêÜ óôéò åîÞò ðåñéðôþóåéò:
á) ¼ôáí êÜðïéïò áðü ôïõò ïäçãïýò ðïõ áêïëïõèïýí áõôüí ðïõ

ðñïôßèåôáé íá ðñïóðåñÜóåé Üñ÷éóå Þäç ôï ðñïóðÝñáóìá.
â) ¼ôáí ï ïäçãüò ðïõ ðñïðïñåýåôáé óôçí áõôÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò,
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Íá èõìÜóôå üôé üëá ôá ï÷Þìáôá áðü êáôáóêåõÞò ôïõò äåí Ý÷ïõí ôéò
ßäéåò êáôáóêåõáóôéêÝò äõíáôüôçôåò. ¼ëá ôá õðüëïéðá ìç÷áíïêßíçôá
ï÷Þìáôá åßíáé âáñýôåñá áðü ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, Üñá äõóêïëüôåñá
öñåíÜñïõí, åéäéêÜ ôá âáñéÜ öïñôçãÜ. Ôá ëåùöïñåßá ìåôáöÝñïõí ðïëëÜ
Üôïìá êáé Ýíá öñÝíï ðáíéêïý åîáéôßáò óáò ìðïñåß íá óçìáßíåé
ôñáõìáôéóìïýò ôùí åðéâáôþí ôïõò.

Ôá ìåãÜëá ï÷Þìáôá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñåò íåêñÝò ãùíßåò. Ïé ïäçãïß ôïõò
ìðïñåß íá ìçí óáò áíôéëçöèïýí, åéäéêÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá êÜðïéùí ÷åéñéóìþí
ôïõò, ìå áðïôÝëåóìá íá âñåèåßôå êÜôù áðü ôéò ñüäåò ôïõò [ó÷. 7.4â(á) êáé
ó÷. 7.4â(â)]. Äåí ðñÝðåé íá åðé÷åéñåßôå åëéãìïýò ðïõ îáöíéÜæïõí ôïõò
ïäçãïýò Üëëùí ôýðùí ï÷çìÜôùí. 

7.5 Ç ïäÞãçóÞ óáò óôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï.

Ôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü
áõôïêéíçôüäñïìïõò êáé ïäïýò ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò ðïõ åðéóçìáßíïíôáé ìå
åéäéêÝò ðéíáêßäåò óçìÜíóåùò óôéò ðñïóâÜóåéò åéóüäïõ êáé åîüäïõ. Äåí
ðñÝðåé íá îå÷íÜôå üôé áðáãïñåýåôáé óå áõôïýò ç êßíçóç äéêýêëùí, ðïõ äåí
åðéôñÝðåôáé Þ äåí ìðïñïýí íá áíáðôýîïõí ôá÷ýôçôá ìåãáëýôåñç ôùí 50
km/h (êáôÜ êáíüíá ìïôïðïäçëÜôùí).

Ðñéí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôï âáóéêü åèíéêü ïäéêü äßêôõï, èá ðñÝðåé íá
öñïíôßóåôå:

− Íá Ý÷åôå áñêåôÜ êáýóéìá.
− Ôá åëáóôéêÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò íá Ý÷ïõí ôç óùóôÞ ðßåóç áÝñá.
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Ó÷. 7.4â(â)
ÍåêñÞ ãùíßá öïñôçãïý.
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− Ñõèìßæåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò êáé áí ÷ñåéáóèåß ôç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï
ôá÷õôÞôùí.

− ÊïéôÜæåôå êáé åëÝã÷åôå ôç ëùñßäá, ðñïò ôçí ïðïßá èá êéíçèåßôå.
− ÅëÝã÷åôå îáíÜ ôçí êõêëïöïñßá ðßóù óáò, ãéáôß áõôÞ ìåôáâÜëëåôáé

ãñÞãïñá.
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(ã) Ðñáãìáôïðïßçóç ðñïóðåñÜóìáôïò. ÓùóôÞ áðüóôáóç áðü ðñïðïñåõüìåíï ü÷çìá.

Ó÷. 7.5óô
Äéáäéêáóßá ðñïóðåñÜóìáôïò.

(ä) ÅðáíáöïñÜ óôç ëùñßäá êõêëïöïñßáò.
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üóï ãßíåôáé ìáêñýôåñá áðü ôá õðüëïéðá ï÷Þìáôá. Åíôåßíåôå ôçí
ðñïóðÜèåéÜ óáò êáé íá åßóáóèå Ýôïéìïé íá ìåôáâÜëåôå ôç äýíáìç ðïõ
åöáñìüæåôå, ðñïò ôçí áíôßèåôç äéåýèõíóç, áí áõôü áðáéôçèåß.

2) ÐëÜãéïò Üíåìïò.
Óõ÷íÜ óôéò åèíéêÝò ïäïýò ðëÜãéïé Üíåìïé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá óáò

áíáãêÜæïõí íá ôáîéäåýåôå ãÝñíïíôáò ðñïò ôçí áíôßèåôç äéåýèõíóç, áðü
üðïõ áõôïß öõóïýí. Åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí ðëÜãéá åìðüäéá Þ Üëëá
ï÷Þìáôá, åýêïëá ñõèìßæåôå ôçí êëßóç óáò.

Ïöåßëåôå íá ðñïóÝ÷åôå, üôáí êéíåßóèå äßðëá óå êÜðïéï ìåãÜëï êáé
âáñý ü÷çìá, äéüôé äçìéïõñãåßôáé, óôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ ôïõ áðü åêåß ðïõ
äÝ÷åôáé ôïí ðëÜãéï Üíåìï, õðïðßåóç. Ôï öáéíüìåíï áõôü ü÷é ìüíï áëëÜæåé
ôéò äõíÜìåéò ðïõ åöáñìüæåôå óôç ìïôïóõêëÝôá óáò ãéá íá éóïññïðÞóåé,
áëëÜ óáò Ýëêåé êáé ðñïò ôï ü÷çìá, üôáí âñßóêåóèå äßðëá ôïõ (ó÷. 7.5æ).

3) ÂëÜâåò.
Åöüóïí ç ìïôïóõêëÝôá óáò ðÜèåé âëÜâç, ðñÝðåé íá êéíçèåßôå üóï

ãßíåôáé ðëçóéÝóôåñá óôçí Üêñç ôïõ äñüìïõ. Ìçí åðé÷åéñÞóåôå
ïðïéáäÞðïôå åðéóêåõÞ óôï ìÝñïò áõôü. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé óå ïñáôÞ
áðüóôáóç ôçëÝöùíï Þ ÷þñïò óôáèìåýóåùò, íá ìåôáêéíÞóåôå ôç
ìïôïóõêëÝôá óáò óðñþ÷íïíôÜò ôçí áðü áñéóôåñÜ êáé êñáôþíôáò ôçí áðü
ôï ôéìüíé. Ôá åõäéÜêñéôá ñïý÷á êáé ôá öùôåéíÜ óáò óÞìáôá ðïõ
áíáâïóâÞíïõí âïçèïýí íá óáò ðñïóÝ÷ïõí ôá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá. ÅÜí
óôïí êïíôéíüôåñï ÷þñï óôáèìåýóåùò ìðïñåßôå íá åðéóêåõÜóåôå ôç
ìïôïóõêëÝôá óáò, ôüôå ìðïñåßôå íá åðáíÝëèåôå ðñïóåêôéêÜ óôçí
êõêëïöïñßá. ÅÜí ôçëåöùíÞóåôå, ôüôå ðåñéìÝíåôå âïÞèåéá áðïöåýãïíôáò
íá óôáèåßôå ðßóù áðü ôç ìïôïóõêëÝôá óáò, äçëáäÞ áíÜìåóá óå áõôÞí êáé
ôá åðåñ÷üìåíá ï÷Þìáôá.

Íá èõìÜóèå üôé óôéò åèíéêÝò ïäïýò ðïôÝ íá ìçí óôáìáôÜôå åêôüò: 
− Áí åßíáé åðåßãïõóá áíÜãêç.
− Áí ç Ôñï÷áßá óÜò ôï õðïäåßîåé.
− Áí ðñïóðáèåßôå íá áðïöýãåôå Ýíá áôý÷çìá. 
Áí áíôéëçöèåßôå üôé åìðñüò óáò êÜôé óõìâáßíåé Þ áíáâïóâÞíïõí ïé

äåßêôåò êáôåõèýíóåùò (áëÜñì) ôùí ðñïðïñåõïìÝíùí ï÷çìÜôùí, áíÜøôå
êáé åóåßò ôïõò äéêïýò óáò, áí äéáèÝôåôå. ÐëçóéÜæåôå áñãÜ êáé ìçí ìÝíåôå
ðßóù áðü ôï ü÷çìá ðïõ âñßóêåôáé åìðñüò óáò, áëëÜ ðñï÷ùñÞóôå
ðñïóåêôéêÜ áíÜìåóá óôá ðñþôá äýï −ôïõëÜ÷éóôïí− ï÷Þìáôá. 

å) Ç åíåñãçôéêÞ êáé ç ðáèçôéêÞ áóöÜëåéá.

Ç ãñÞãïñç êáé áóöáëÞò ìåôáêßíçóç åßíáé ìéá áðü ôéò åðéäéþîåéò ôïõ
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ðïäüöñåíïõ, åßôå äéüôé ôï öñåíÜñéóìá Ýãéíå óå óôñïöÞ, âñåãìÝíï Þ
ëáóðùìÝíï äñüìï êëð. Ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ÁBS îåìðëïêÜñåé
üðïéïò ôñï÷üò Ý÷åé ìðëïêÜñåé êáé Ýôóé åðéôñÝðåé óôïí ïäçãü ôçò
ìïôïóõêëÝôáò íá åëÝã÷åé ôçí êáôåõèõíôéêüôçôÜ ôçò. Ç ýðáñîç ôïõ
óõóôÞìáôïò ABS äåí óçìáßíåé üôé äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç
âáóéêÝò áñ÷Ýò áóöáëïýò ïäçãÞóåùò (ìåßùóç ôá÷ýôçôáò ðñéí ôçí
åßóïäï óå óôñïöÞ Þ óå ïäïýò âñåãìÝíïõò Þ ìå ÷áëßêéá, Üììï êëð.)
ïýôå üôé åîáóöáëßæåé ôçí áóöÜëåéá óå áðüëõôï âáèìü. ÓõìâÜëëåé êáé
ìüíï óôç ìåßùóç ðéèáíïôÞôùí åêôñïðÞò. 

Óôçí åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá, ìå ôçí åõñýôåñç Ýííïéá, ìðïñåßôå íá
ðñïóèÝóåôå ôçí êáëÞ åêðáßäåõóç êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ áíáâÜôç.

Áîßæåé íá ðáñáôçñÞóåôå üôé üëá ôá óôïé÷åßá, ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí
åíåñãçôéêÞ áóöÜëåéá ôçò ìïôïóõêëÝôáò, áðïóêïðïýí óôçí áðïöõãÞ ôïõ
áôõ÷Þìáôïò ìå êÜèå ôñüðï. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï áôý÷çìá óõìâåß, ôüôå
ôá óôïé÷åßá ðáèçôéêÞò áóöÜëåéáò áíáëáìâÜíïõí íá ìåéþóïõí ôéò
äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ôïõ.

Ç ðñïóôáóßá ôïõ áíáâÜôç åëÜ÷éóôá ìðïñåß íá äéáöõëá÷èåß áðü
êáôáóêåõÝò ðïõ åöáñìüæïíôáé êáôåõèåßáí óôç ìïôïóõêëÝôá. Åßíáé
áëÞèåéá üôé ïé ïëüóùìåò ðñïóôáóßåò ìðïñïýí íá óáò ðñïöõëÜîïõí áðü
ôçí åêôüîåõóç áíôéêåéìÝíùí åí êéíÞóåé, áí üìùò ç ìïôïóõêëÝôá ÷Üóåé ôçí
éóïññïðßá ôçò êáé áêïëïõèÞóåé ðôþóç ôüôå ôßðïôá äåí åßíáé âÝâáéï ðëÝïí.

Ïé ìåôáëëéêÝò ìðÜñåò ðñïóôáóßáò ôùí ðïäéþí ìðïñåß íá
ðñïöõëÜóóïõí áðü ìéêñïôñáõìáôéóìïýò, áëëÜ ðáãéäåýïõí ôï óþìá ôïõ
áíáâÜôç ðïõ áêïëïõèåß ôçí ôñï÷éÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáèþò áõôÞ óýñåôáé
Þ åêôéíÜóóåôáé.

Ç êýñéá êáé óçìáíôéêüôåñç ðñïóôáóßá ùò óôïé÷åßï ðáèçôéêÞò
áóöÜëåéáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá óôïé÷åßá ôçò åíäõìáóßáò ôïõ áíáâÜôç. Ôï
êñÜíïò, ç æþíç, ôá åéäéêÜ ñïý÷á, ïé ìðüôåò êáé ôá ãÜíôéá óõìâÜëëïõí óôçí
ðñïóôáóßá  ôïõ áíáâÜôç.

Ç êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôïõò áõîÜíåé ôçí ðáèçôéêÞ óáò áóöÜëåéá, áöïý
áðü êáôáóêåõÞò ç ìïôïóõêëÝôá äåí äéáèÝôåé ôÝôïéá óôïé÷åßá.   
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áõôïêßíçôá êéíïýíôáé åýêïëá, ìå ôïõò ôñï÷ïýò ôïõò íá ðáôïýí óôá êáèáñÜ
ôìÞìáôá äñüìïõ, ðïõ áöÞíïõí ôá Üëëá ï÷Þìáôá, ç ìïôïóõêëÝôá äåí Ý÷åé
ôçí ßäéá Üíåóç. Ç ðáãùíéÜ åßíáé âáñýôåñç áñãÜ ôç íýêôá êáé íùñßò ôï
ðñùß. Áðïöåýãåôå ôéò þñåò áõôÝò êáé åðéëÝãåôå êåíôñéêü äñüìï ðïõ Þäç
Ý÷åé «ðáôçèåß» áðü âáñéÜ ï÷Þìáôá. ¸íá öáéíüìåíï, ðïõ äåí åßíáé
éäéáßôåñá óõ÷íü óôç ÷þñá ìáò, åßíáé ï ìáýñïò ðÜãïò. ÐñáêôéêÜ áüñáôïò,
äçìéïõñãåßôáé óå ôìÞìáôá ôïõ äñüìïõ êáé áíé÷íåýåôáé áðü ôçí áóôÜèåéá
êáôÜ ôçí ïäÞãçóç, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ç ìïôïóõêëÝôá. Óôçí áóöáëÞ
ðñüâëåøç âïçèÜ ç èåñìïêñáóßá ðåñéâÜëëïíôïò. ¼ôáí ç èåñìïêñáóßá
âñßóêåôáé êÜôù áðü ôï 0ïC, ôüôå åßíáé ðéèáíüôáôï íá óõíáíôÞóåôå ìáýñï
ðÜãï óôç äéáäñïìÞ óáò. 

9.4 Ïäçãþíôáò óôçí ïìß÷ëç.

Ðñïöáíþò éó÷ýåé ï êáíüíáò êáôÜ ôïí ïðïßï óõíäõÜæåôáé ç ïñáôüôçôÜ
óáò ìå ôçí áðüóôáóç ðïõ ÷ñåéÜæåóôå íá óôáìáôÞóåôå êáé ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò.
ÐïëëÝò öïñÝò áõôü óçìáßíåé üôé ðñÝðåé íá êéíåßóèå áêüìç êáé ìå 20 km/h.
Íá ÷ñçóéìïðïéåßôå ôç äåîéÜ óõíå÷Þ-ëåõêÞ ãñáììÞ Þ Üëëá óõíå÷Þ óçìÜäéá
ôïõ äñüìïõ, ðïõ âñßóêïíôáé óôç äåîéÜ ìåñéÜ. Ìðïñåßôå íá åðéôá÷ýíåôå
åëáöñÜ Üëëá ðÜíôá íá Ý÷åôå êáôÜ íïõí üôé ìå ôéò êáéñéêÝò óõíèÞêåò áõôÝò
ç åðéöÜíåéá ôïõ äñüìïõ ìðïñåß íá åßíáé ïëéóèçñÞ. Ç áíÜãêç ãéá
êáèáñéóìü ôçò æåëáôßíáò ôïõ êñÜíïõò åßíáé óõíå÷Þò êáé ìåñéêÝò öïñÝò óå
ðïëý ðõêíÞ ïìß÷ëç ÷ñåéÜæåôáé íá áöáéñÝóåôå ôá ðñïóôáôåõôéêÜ ôùí
ìáôéþí óáò (æåëáôßíá Þ ãõáëéÜ).

Óå êáìéÜ ðåñßðôùóç íá ìç ÷ñçóéìïðïéåßôå ôá öþôá ðïñåßáò (ìåãÜëá)
ãéáôß ôï öùò áíáêëþìåíï óôá óôáãïíßäéá ôçò ïìß÷ëçò óáò ôõöëþíåé. Áñêåß
ï öùôéóìüò ôçò ïäïý ìå ôá (õðï÷ñåùôéêÜ áíáììÝíá) öþôá äéáóôáõñþóåùò.

Ïé äéáóôáõñþóåéò ãßíïíôáé ìå ôçí ïìß÷ëç ðïëý åðéêßíäõíåò. Óêåöèåßôå
üôé ôçí þñá ðïõ óôñßâåôå äåîéÜ óôç äéáóôáýñùóç, êáíÝíá áðü ôá öþôá óáò
äåí åßíáé ïñáôü áðü êÜðïéï ü÷çìá ðïõ ðëçóéÜæåé ãéá íá äéáóôáõñùèåß
ìáæß óáò. Ãé' áõôü ÷ñçóéìïðïéåßôå öþôá êáé êüñíá ãéá íá åéäïðïéÞóåôå ãéá
ôçí ÜöéîÞ óáò óôç äéáóôáýñùóç ìå ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò, ðïõ ðéèáíüí íá
ìïéñÜæïíôáé ôï äñüìï ìáæß óáò.

Ïöåßëåôå íá äåßîåôå ðñïóï÷Þ, üôáí êáôÜ ôç äéáäñïìÞ óáò ç ïìß÷ëç
Üëëïôå áñáéþíåé êáé Üëëïôå ðõêíþíåé. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ ðáñáóýñåé åóÜò
êáé ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá åðéôá÷ýíåôå êáé íá åðéâñáäýíåôå äéáñêþò óå
áêáíüíéóôá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá.

Ïäçãåßôå ìáêñéÜ áðü ôá ðñïðïñåõüìåíá ï÷Þìáôá êáé ìçí áãáíáêôåßôå
ìå ôïí ðñïðïñåõüìåíï ïäçãü, ðïõ êéíåßôáé áðåëðéóôéêÜ áñãÜ, äéüôé áðëþò
ìðïñåß íá ìçí âëÝðåé ôßðïôá åìðñüò ôïõ.
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10.3 Ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï (êáëÜèé Þ âÜñêá).

Óå êÜðïéåò ìïôïóõêëÝôåò õðÜñ÷åé ç ôå÷íéêÞ äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò
ðëåõñéêïý êáíßóôñïõ (ó÷. 10.3). Ç ðñïóáñìïãÞ åíüò êáíßóôñïõ åßíáé
óïâáñÞ õðüèåóç êáé ðñÝðåé íá ðëçñïß êÜðïéåò ðñïäéáãñáöÝò. Ãéá ôçí
áóöáëÞ ðñüóäåóç ìå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò æçôÞóôå ôç âïÞèåéá íïìßìùò
ëåéôïõñãïýíôïò óõíåñãåßïõ åðéóêåõÞò êáé óõíôçñÞóåùò ìïôïóõêëåôþí.
Óôçí ÅëëÜäá ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï ôïðïèåôåßôáé óôï äåîß ìÝñïò ôïõ
äéêýêëïõ.

Îåêéíþíôáò ôçí ïäÞãçóÞ óáò ìå ðñïóáñìïóìÝíï êÜíéóôñï êéíåßóèå
áñãÜ ìÝ÷ñé íá óõíçèßóåôå ôç ìåôáâïëÞ ôçò ïäéêÞò óõìðåñéöïñÜò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò óáò.

Ç ìïôïóõêëÝôá ðëÝïí ïäçãåßôáé ìüíï ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ôéìïíéïý êáé äåí
ìðïñåßôå íá ãÝñíåôå óôéò óôñïöÝò. 

Ç ïäÞãçóç ìå êÜíéóôñï èÝëåé ðñïóï÷Þ ãéáôß:
− Óå ðëáãéÝò êáé óå óôñïöÝò ôï ðëåõñéêü êÜíéóôñï ãéá íá êñáôçèåß óôç

èÝóç ôïõ áðáéôåß åíôïíüôåñç Þ ÷áëáñüôåñç ðßåóç ôïõ ôéìïíéïý.
− Ôï êÜíéóôñï ôåßíåé íá áíáóçêùèåß óôéò äåîéÝò óôñïöÝò.   
− Ç äýíáìç ðïõ åöáñìüæåôå óôï ôéìüíé åßíáé ìåãáëýôåñç. 
− Äåí ðñÝðåé íá êëåßíåôå ôï ãêÜæé ðïôÝ åðÜíù óôç óôñïöÞ.
− ÐñÝðåé íá êéíåßóèå ðÜíôá ìå ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá áðü áõôÞí ðïõ

óõíÞèùò Ý÷åôå ÷ùñßò êÜíéóôñï.  

Ó÷. 10.3 
ÌïôïóõêëÝôá ìå ðñïóáñìïóìÝíï ðëåõñéêü êÜíéóôñï (êáëÜèé).
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åîÝôáóç, üðùò áíáëýåôáé óôï åðüìåíï êåöÜëáéï.
æ) Ãéá ôçí áðüêôçóç Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõêëÝôáò Üíù ôùí 125 cc

(êáôçãïñßá Á), ï õðïøÞöéïò ïäçãüò ðñÝðåé íá Ý÷åé óõìðëçñþóåé ôï 21ï
Ýôïò ôçò çëéêßáò ôïõ Þ ôï 20ï Ýôïò ìå ôçí ðñïûðüèåóç íá åßíáé êÜôï÷ïò áðü
äéåôßáò Üäåéáò ïäçãÞóåùò ìïôïóõêëÝôáò êáôçãïñßáò Á1 êáé íá åðéôý÷åé
óôç èåùñçôéêÞ (áí ÷ñåéÜæåôáé) êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç, üðùò áíáëýåôáé óôï
åðüìåíï êåöÜëáéï.
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ÊÅÖÁËÁÉÏ ÄÙÄÅÊÁÔÏ

ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇ ÊÁÉ ÅÎÅÔÁÓÇ 
ÕÐÏØÇÖÉÙÍ ÏÄÇÃÙÍ ÌÏÔÏÓÕÊËÅÔÙÍ

12.1 ÃåíéêÜ.

ÌåôÜ ôç èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç ðïõ õößóôáôáé êÜèå
õðïøÞöéïò ïäçãüò ìïôïóõêëÝôáò, óå êÝíôñï èåùñçôéêÞò åêðáéäåýóåùò êáé
óå ó÷ïëÞ ïäçãþí, èá õðïóôåß ôçí ðñïâëåðüìåíç èåùñçôéêÞ êáé ðñáêôéêÞ
åîÝôáóç. 

12.2 ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç.

Áí äåí Ý÷åôå áðïêôÞóåé Üäåéá ïäçãÞóåùò áõôïêéíÞôïõ, ãéá íá
äéáðéóôùèåß áí Ý÷åôå ôçí áðáéôïýìåíç ãíþóç ôùí êáíüíùí ïäéêÞò
êõêëïöïñßáò êáé ôùí åéäéêüôåñùí êáíüíùí áóöáëïýò ïäçãÞóåùò ôçò
ìïôïóõêëÝôáò, åîåôÜæåóèå óå äýï Åñùôçìáôïëüãéá.

á) Óå Åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò ãåíéêþí ãíþóåùí,
ãíþóåùí ôùí äéáôÜîåùí ôïõ Ê.Ï.Ê. êáé ôçò áóöáëïýò ïäçãÞóåùò. 

â) Áí ðåôý÷åôå óôï ðñþôï Åñùôçìáôïëüãéï, ôüôå óõíå÷ßæåôáé ç åîÝôáóÞ
óáò óå Üëëï Åñùôçìáôïëüãéï, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé åñùôÞóåéò åéäéêþí
ãíþóåùí ãéá ôïõò ïäçãïýò ìïôïóõêëåôþí. 

12.3 ÐñáêôéêÞ åîÝôáóç.

Ôï åêðáéäåõôéêü ü÷çìá ìå ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéåßôáé ç åîÝôáóç,
ðñÝðåé íá åßíáé ìç÷áíïêßíçôï äßêõêëï, ÷ùñßò ðëåõñéêü êÜíéóôñï, ðïõ:

á) Ãéá ôçí õðïêáôçãïñßá Á1 Ý÷åé êõâéóìü ôïõëÜ÷éóôïí 75 cc.
â) Ãéá ôçí êáôçãïñßá Á áð’ åõèåßáò, ÷ùñßò íá ìåóïëáâÞóåé Üäåéá

ïäçãÞóåùò ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1, Ý÷åé éó÷ý ôïõëÜ÷éóôïí 35 kW (47, 685
ps).

ã) Ãéá ôçí êáôçãïñßá Á, Ýðåéôá áðü äéåôßá ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôç ÷ïñÞãçóç
ôçò õðïêáôçãïñßáò Á1, Ý÷åé êõâéóìü ìåãáëýôåñï ôùí 120 cc êáé ìðïñåß íá

MOTO06.QXD  31/3/2011  1:02   Page 99

















107

5. Ðüôå Ý÷ïõí ôá åëáóôéêÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò êáëýôåñç áðüäïóç:

á. ¼ôáí åßíáé êñýá.

â. ¼ôáí æåóôáèïýí.

ã. ¸÷ïõí ðÜíôá ôçí ßäéá áðüäïóç.

Ë

Ó

Ë

6. Ãéáôß ï äéêõêëéóôÞò, áêüìá êáé ôçí çìÝñá, ðñÝðåé íá ïäçãåß ìå ôá öþôá
áíáììÝíá:

á. Ãéá íá åßíáé êáëýôåñá ïñáôüò.

â. Ãéá íá âëÝðåé êáëýôåñá ôá áíôéèÝôùò åñ÷üìåíá ï÷Þìáôá.

ã. Ãéá íá âëÝðåé êáëýôåñá ôá ï÷Þìáôá ðïõ áêïëïõèåß.

Ó

Ë

Ë

7. Ìéá äßêõêëç ìïôïóõêëÝôá ðïõ Ý÷åé êéíçôÞñá 120 cc, êéíåßôáé óå ïäü
ôá÷åßáò êõêëïöïñßáò. Ðïéï åßíáé ôï ìÝãéóôï åðéôñåðüìåíï üñéï ôá÷ýôçôáò
ìå ôï ïðïßï ìðïñåß íá êéíåßôáé:

á. 110 km/h.

â. 70 km/h.

ã. 90 km/h.

Ë

Ó

Ë

8. Ç áëõóßäá ðïõ ìåôáäßäåé ôçí êßíçóç áðü ôïí êéíçôÞñá óôïí ôñï÷ü ôçò
ìïôïóõêëÝôáò, ðüóç êÜèåôç áíï÷Þ (íá ðáßæåé åëåýèåñá ðÜíù - êÜôù)
ðñÝðåé íá Ý÷åé, áí åîåôáóôåß óôç ìÝóç ôçò áðïóôÜóåùò êéíçôÞñá - ôñï÷ïý:

á. 4-5 cm.

â. 2-3 cm.

ã. ÐñÝðåé íá åßíáé óöéãìÝíç ôåëåßùò.

Ë

Ó

Ë
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37. Áí óå ìéá áíÜâáóç ìå ôï äßêõêëü óáò áíôéëçöèåßôå üôé ç ó÷Ýóç ðïõ Ý÷åôå
óôï êéâþôéï ôá÷õôÞôùí äåí «ôñáâÜåé», ôé êÜíåôå:

á. ÐáôéíÜñåôå ôï óõìðëÝêôç, þóôå íá áíÝâïõí ïé óôñïöÝò ôïõ êéíçôÞñá.

â. Áíïßãåôå ôÝñìá ôï ãêÜæé.

ã. ÊáôåâÜæåôå ìßá ó÷Ýóç.

Ë

Ë

Ó

38. ¼ôáí ôïðïèåôåßôå ìßá ó÷Üñá óôï ðßóù ìÝñïò ôïõ äéêýêëïõ, ôé ðñÝðåé íá
ðñïóÝ÷åôå éäéáßôåñá:

á. Íá åßíáé êáôÜ ôï äõíáôüí ìðñïóôÜ êáé ÷áìçëÜ, þóôå íá åðçñåÜæå-
ôáé ëéãüôåñï ôï êÝíôñï âÜñïõò.

â. Íá óôçñßæåôáé óôï ðëáßóéï ôïõ äéêýêëïõ.

ã. Íá åßíáé áñêåôÜ öáñäéÜ, þóôå íá óôåñåþíïíôáé êáëÜ ôá
áíôéêåßìåíá ðïõ èá öïñôþíåôå.

Ó

Ë

Ë

39. Ìéá ìïôïóõêëÝôá ðïõ áíáðôýóóåé ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 40 km/h
åðéâÜëëåôáé íá Ý÷åé:

á. Äýï öþôá äéáóôáõñþóåùò.

â. ¸íá ìüíï öùò äéáóôáõñþóåùò.

ã. Äåí åðéâÜëëåôáé íá Ý÷åé öùò äéáóôáõñþóåùò.

Ë

Ó

Ë

40. Ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò ôçò ìïôïóõêëÝôáò ðñÝðåé íá åðéâñáäýíåé ôçí
êßíçóÞ ôçò ìÝ÷ñé áêéíçóßáò êáôÜ ôñüðï áóöáëÞ, ôá÷ý êáé áðïôåëåóìáôéêü
üðïéåò êáé áí åßíáé ïé  óõíèÞêåò öïñôþóåþò ôçò:

á. Ìüíï óå åõèåßá ïäü.

â. Óå áíçöïñéêÞ ïäü ðïõ Ý÷åé êëßóç 10%.

ã. Óôç ìÝãéóôç êëßóç ôçò ïäïý åðß ôçò ïðïßáò êéíåßôáé.

Ë

Ë

Ó
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41. Ï Ýëåã÷ïò ôçò áíï÷Þò ôùí âáëâßäùí ôïõ êéíçôÞñá ôïõ äéêýêëïõ ãßíåôáé:

á. Áðü ôïí ïäçãü ôïõ äéêýêëïõ.

â. Áðü ïðïéïíäÞðïôå ïäçãåß äßêõêëï.

ã. Ìüíï áðü óõíåñãåßï ðïõ ëåéôïõñãåß íüìéìá.

Ë

Ë

Ó

42. Ðïéïí èåùñåßôå óùóôü ôñüðï ãéá ôï ðñïóðÝñáóìá ðñïðïñåõüìåíïõ
ï÷Þìáôïò:

á. Áðü áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ êáé ìå ìåãÜëç ôá÷ýôçôá.

â. Áðü áñéóôåñÜ êáé üóï ðéï áñãÜ ìðïñïýìå.

ã. Áðü áñéóôåñÜ êáé, áöïý êÜíåôå ãíùóôÞ ôçí ðáñïõóßá êáé ôçí
ðñïèåóÞ óáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò üëç ôçí åðéôÜ÷õíóç ðïõ äéáèÝôåôå.

Ë

Ë

Ó

43. Ðïéïí áðü ôïõò ðáñáêÜôù åëÝã÷ïõò ôïõ äéêýêëïõ óáò äåí ìðïñåßôå íá
êÜíåôå ìüíïò óáò:

á. ¸ëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôïõ óõóôÞìáôïò ðåäÞóåùò.

â. ¸ëåã÷ï ôùí áíáöëåêôÞñùí áí Ý÷ïõí öèáñåß Þ Ý÷ïõí áéèÜëç.

ã. ÔÝíôùìá êáé ñýèìéóç ôçò áëõóßäáò.

Ó

Ë

Ë

44. Ãéáôß åßíáé áðáñáßôçôï ï äéêõêëéóôÞò íá öïñÜåé ôï ðñïóôáôåõôéêü ôïõ
êñÜíïò:

á. Äéüôé ôï áðáéôåß ï íüìïò.

â. Äéüôé õðÜñ÷åé êßíäõíïò íá ðëçñþóåé ðñüóôéìï.

ã. Äéüôé óå ðåñßðôùóç ðôþóåùò, ïé óõíÝðåéåò ÷ùñßò ôï ðñïóôáôåõôéêü 
êñÜíïò ìðïñåß íá åßíáé ôñáãéêÝò.

Ë

Ë

Ó
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73. Ðïéá èåùñåßôáé ç óùóôÞ èÝóç êáôÜ ôçí ïäÞãçóç ôïõ äéêýêëïõ:

á. Ìå ôá ãüíáôá óöéãìÝíá óôç äåîáìåíÞ âåíæßíçò, ôá ðüäéá íá ðáôÜíå
êáëÜ óôá õðïðüäéá êáé ôá ÷Ýñéá íá êñáôÜíå óôáèåñÜ ôï ôéìüíé.

â. Ìå ôá ãüíáôá áíïéêôÜ, ãéáôß Ýôóé åðçñåÜæåôáé ôï êÝíôñï âÜñïõò
åõêïëüôåñá.

ã. Äåí Ý÷åé óçìáóßá ç óôÜóç.

Ó

Ë

Ë

74. Óå ìßá êáôÜâáóç ìå óçìáíôéêÞ êëßóç ðïéá ó÷Ýóç ôïõ êéâùôßïõ ôá÷õôÞôùí
ôçò ìïôïóõêëÝôáò ÷ñçóéìïðïéåßôå:

á. Ôçí ðñþôç.

â. Ôç äåýôåñç.

ã. Åêåßíç ìå ôçí ïðïßá áíåâáßíåôå ôï ßäéï ôìÞìá ôïõ äñüìïõ Þ ôìÞìá 
Üëëïõ äñüìïõ ìå ðáñüìïéåò êëßóåéò.

Ë

Ë

Ó

75. Ïé áðïóâåóôÞñåò êñáäáóìþí ôçò ìïôïóõêëÝôáò óáò ðáñïõóéÜæïõí
äéáññïÞ ëáäéïý. Ôé êÜíåôå:

á. ÐñïóÝ÷åôå íá ìç öèÜóåé ôï ëÜäé óôá öñÝíá Þ óôïõò ôñï÷ïýò.

â. Áöåíüò ìåí ðñïóÝ÷åôå íá ìçí öèÜóåé ôï ëÜäé óôá öñÝíá Þ óôïõò
ôñï÷ïýò êáé áöåôÝñïõ åðéóêåõÜæåôå áìÝóùò ôç äéáññïÞ ãéáôß áëëÜæåé
ç óõìðåñéöïñÜ ôçò ìïôïóõêëÝôáò.

ã. Äåí áíçóõ÷åßôå Üìåóá, ãéáôß ðåñéÝ÷ïõí áñêåôü ëÜäé êáé áðáéôåßôáé
áñêåôüò ÷ñüíïò ãéá íá öèáñïýí áðü Ýëëåéøç ëáäéïý.

Ë

Ó

Ë

76. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôå äéáöïñåôéêïý ôýðïõ áíáöëåêôÞñá óôç
ìïôïóõêëÝôá óáò áðü áõôüí ðïõ ðñïâëÝðåé ï êáôáóêåõáóôÞò ôçò, ôé
ìðïñåß íá óõìâåß:

á. Íá ìç ëåéôïõñãåß ï êéíçôÞñáò êáé íá ÷áëÜóåé ôï óýóôçìá áíáöëÝîåùò.

â. Íá õðïóôåß âëÜâç ï êéíçôÞñáò.

ã. Íá ìç ëåéôïõñãåß ôï óýóôçìá ðåäÞóåùò.

Ó

Ë

Ë
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93. Ïäçãþíôáò ôç ìïôïóõêëÝôá óáò ðëçóéÜæåôå óå ïäüóôñùìá éäéáßôåñá
ïëéóèçñü. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÅÜí äåí ìðïñåßôå íá áðïöýãåôå ôï óçìåßï åðéâñáäýíåôå ðñéí ôï
öèÜóåôå, êáé êáèþò èá ôï äéáó÷ßæåôå áðïöýãåôå åðéôá÷ýíóåéò êáé
åðéâñáäýíóåéò êáé ìåôáöÝñåôå ôï êÝíôñï âÜñïõò ÷áìçëüôåñá
ðáôþíôáò êáëýôåñá óôá õðïðüäéÜ óáò (ìáñóðéÝ).

â. Ðñïóðáèåßôå íá áðïöýãåôå áõôü ôï óçìåßï ôïõ äñüìïõ.

ã. Äéáôçñåßôå óôáèåñÞ ôá÷ýôçôá êáé ðïñåßá.

Ó

Ë

Ë

94. Ïé ìïôïóõêëÝôåò êáé ôá ìïôïðïäÞëáôá ðñÝðåé íá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå:

á. Äýï óõóôÞìáôá ôñï÷ïðåäÞóåùò, ðïõ íá åðåíåñãïýí êáé óôïõò äýï
ôñï÷ïýò.

â. ¸íá óýóôçìá ôñï÷ïðåäÞóåùò ðïõ åðåíåñãåß óôïõò ðßóù ôñï÷ïýò.

ã. ¸íá óýóôçìá ôñï÷ïðåäÞóåùò ðïõ åðåíåñãåß óôïõò ìðñïóôéíïýò
ôñï÷ïýò.

Ó

Ë

Ë

95. Ç ôåëåõôáßá åíÝñãåéÜ óáò ðñéí êÜíåôå óôñïöÞ 180ï óôï äñüìï åßíáé:

á. Íá êïéôÜîåôå åðÜíù áðü ôïí þìï óáò ãéá Ýíáí ôåëåõôáßï Ýëåã÷ï.

â. Íá êÜíåôå óéíéÜëï þóôå ïé Üëëïé ïäçãïß íá åðéâñáäýíïõí ãéá óáò.

ã. Íá êÜíåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò óÞìáôá êáé óõã÷ñüíùò íá áíÜøåôå ôá
öëáò.

Ó

Ë

Ë

96. Ç ôåëåõôáßá óáò åíÝñãåéá ëßãï ðñéí êéíçèåßôå ìå áóöÜëåéá áðü ôç èÝóç
óôáèìåýóåùò åßíáé:

á. Íá åéäïðïéÞóåôå, åöüóïí ÷ñåéÜæåôáé íá åðéâñáäýíïõí ïé Üëëïé
ïäçãïß.

â. Íá ìçí êïéôÜîåôå ãýñù, åöüóïí õðÜñ÷åé óôáèìåõìÝíï áõôïêßíçôï
áìÝóùò ìðñïóôÜ óáò.

ã. Íá êÜíåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò óÞìáôá êáé óõã÷ñüíùò íá áíÜøåôå ôá
öëáò.

Ë

Ë

Óä. Íá êïéôÜîåôå åðÜíù áðü ôïí þìï óáò ãéá Ýíáí ôåëåõôáßï Ýëåã÷ï.

Ë

ä. Íá åðéëÝîåôå ìéá ìåãáëýôåñç ó÷Ýóç óôï êéâþôéï áð’ ü,ôé óõíÞèùò. Ë
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97. Êáèþò ïäçãåßôå äéáðéóôþíåôå üôé ïé þìïé óáò åìðïäßæïõí ôçí ïñáôüôçôá,
ðïõ óáò ðáñÝ÷ïõí ïé êáèñÝðôåò óáò. Ãéá íá ôï áíôéìåôùðßóåôå ðñÝðåé:

á. Íá åêôåßíåôå (åðéìçêýíåôå) ôá ìðñÜôóá ôùí êáèñåðôþí.

â. Íá âÜëåôå ìéêñüôåñïõò êáèñÝðôåò.

ã. Íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öëáò óáò íùñßôåñá áðü ü,ôé óõíÞèùò.

ä. Íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôïõò êáèñÝðôåò.

Ó

Ë

Ë

Ë

98. Ðñüêåéôáé áìÝóùò ôþñá íá óôñßøåôå äåîéÜ. Ðïéá åßíáé ç ôåëåõôáßá åíÝñãåéÜ
óáò ðñéí óôñßøåôå:

á. Äåß÷íåôå ôï óùóôü óÞìá.

â. Ñß÷íåôå Ýíá ãñÞãïñï âëÝììá ðÜíù áðü ôïí þìï óáò óôá äåîéÜ óáò.

ã. ÅðéëÝãåôå ôç óùóôÞ ó÷Ýóç ôá÷õôÞôùí.

ä. Ðáßñíåôå ôç óùóôÞ èÝóç ãéá ôç óôñïöÞ.

Ë

Ó

Ë

Ë

99. Ôé åííïåßôå ìå ôç öñÜóç «ñß÷íù Ýíá ãñÞãïñï âëÝììá», üôáí ïäçãåßôå
ìïôïóõêëÝôá:

á. ¸íá ãñÞãïñï âëÝììá äåîéÜ - áñéóôåñÜ.

â. Ìéá ôåëéêÞ, ãñÞãïñç ìáôéÜ ðñïò ôá ðßóù ëßãï ðñéí áëëÜîåôå
êáôåýèõíóç.

ã. Êïßôáãìá óôïõò êáèñÝðôåò.

ä. ¸íá âëÝììá óôá áðáñáßôçôá Ýããñáöá, ðïõ ðñÝðåé íá Ý÷åôå ìáæß óáò
ðñéí îåêéíÞóåôå.

Ë

Ó

Ë

Ë

100. ÂëÝðåôå ðñïåéäïðïéçôéêÝò ðéíáêßäåò ðïõ äåß÷íïõí áðüôïìç óôñïöÞ
åìðñüò äåîéÜ. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Íá óõíå÷ßóåôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá.

â. Íá åðéâñáäýíåôå êáèþò âñßóêåóôå ìÝóá óôç óôñïöÞ.

ã. Íá åðéâñáäýíåôå êáèþò âãáßíåôå áðü ôç óôñïöÞ.

ä. Íá åðéâñáäýíåôå ðñéí ôç óôñïöÞ.

Ë

Ë

Ë

Ó
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113. Ïäçãåßôå ìéá ìïôïóõêëÝôá ìå ðïëý æåóôü êáéñü. Ôüôå ðñÝðåé:

á. Íá ïäçãåßôå ìå ôç æåëáôßíá ôïõ êñÜíïõò áíïéêôÞ ôåëåßùò.

â. Íá óõíå÷ßóåôå íá öïñÜôå ðñïóôáôåõôéêÜ ñïý÷á.

ã. Íá öïñÜôå áðëÜ õðïäÞìáôá áíôß ìðüôåò.

ä. Íá ÷áëáñþóåôå ôï ëïõñß ôïõ êñÜíïõò.

Ë

Ó

Ë

Ë

114. Ãéáôß ðñÝðåé íá öïñÜôå ñïý÷á ìå áíáêëáóôÞñåò ôçí çìÝñá:

á. Ìåéþíïõí ôçí ðßåóç ôïõ áÝñá.

â. Ðåñéïñßæïõí ôïõò ôñáõìáôéóìïýò áí ðÝóåôå.

ã. Âïçèïýí ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò íá óáò âëÝðïõí.

ä. Óáò êñáôïýí äñïóåñü, åíþ ï êáéñüò åßíáé æåóôüò.

Ë

Ë

Ó

Ë

115. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù, äéåõêïëýíïõí íá ãßíïíôáé êáëýôåñá áíôéëçðôïß ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò áðü ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ:

á. Ç ÷ñÞóç öþôùí.

â. Ôï ãêñßæï êñÜíïò.

ã. Ôá ìáýñá äåñìÜôéíá ñïý÷á.

Ó

Ë

Ë

116. Ðïéá áðü ôá ðáñáêÜôù, äéåõêïëýíïõí íá ãßíïíôáé êáëýôåñá áíôéëçðôïß ïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò áðü ôïõò Üëëïõò ÷ñÞóôåò ôïõ äñüìïõ:

á. Ôá ñïý÷á ìå áíáêëáóôÞñåò.

â. Ôï ãêñßæï êñÜíïò.

ã. Ôá ìáýñá äåñìÜôéíá ñïý÷á.

Ó

Ë

Ë
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149. Åðéêñáôåß ðïëý êñýï êáé ï äñüìïò äåß÷íåé âñåãìÝíïò. Äåí áêïýãåôáé ï
èüñõâïò êõëßóåùò. Ôé êÜíåôå:

á. Óõíå÷ßæåôå íá ïäçãåßôå ìå ôçí ßäéá ôá÷ýôçôá.

â. Ïäçãåßôå áñãÜ ìå ôç ìéêñüôåñç ó÷Ýóç ðïõ ìðïñåßôå.

ã. Åðéâñáäýíåôå ãéáôß ìðïñåß íá âñßóêåóôå óå ìáýñï ðÜãï.

Ë

Ë

Ó

150. ÐëçóéÜæåôå Ýíá äñüìï ìå ôçí åðéöÜíåéÜ ôïõ êáëõììÝíç áðü øéëü ÷áëßêé.
Ôé êÜíåôå:

á. Ïäçãåßôå êáíïíéêÜ.

â. Åðéôá÷ýíåôå.

ã. Åðéâñáäýíåôå.

Ë

Ë

Ó

151. ÐñÝðåé íá ôáîéäÝøåôå ìå ïìß÷ëç. Ðïéá åßíáé ôá óçìáíôéêüôåñá ðñÜãìáôá
ðïõ ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. ÅöïäéÜæåóèå ìå êáýóéìá.

â. Ðáßñíåôå æåóôü ñüöçìá ìáæß óáò.

ã. ÅëÝã÷åôå ôç ëåéôïõñãßá ôùí öþôùí, ôç ìðáôáñßá êáé êáèáñßæåôå ôç
æåëáôßíá ôïõ êñÜíïõò óáò.

Ë

Ë

Ó

152. Ôï êáëýôåñï ìÝñïò íá óôáèìåýóåôå ôç ìïôïóõêëÝôá óáò åßíáé:

á. Ìáëáêüò áóöáëôïôÜðçôáò.

â. Ìáëáêü Ýäáöïò.

ã. Ãñáóßäé.

Ë

Ó

Ë

ä. ÓôáìáôÜôå. Ë

ä. Óôáèåñü, åðßðåäï Ýäáöïò.

Ë
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153. ÊáôÜ ôç óõíçèéóìÝíç ïäÞãçóç óôï äñüìï ðñÝðåé íá âñßóêåóèå:

á. 30 cm ìáêñéÜ áðü ôï ðåæïäñüìéï.

â. Óôï êÝíôñï ôçò ëùñßäáò óáò êáé ëßãï äåîéÜ.

ã. Óôï äåîß ôçò ëùñßäáò óáò.

ä. ÊïíôÜ óôï êÝíôñï ôïõ äñüìïõ.

Ë

Ó

Ë

Ë

154. ÅéóÝñ÷åóôå óôçí åèíéêÞ ïäü áðü ðëåõñéêü äñüìï. Ôé ðñÝðåé íá êÜíåôå:

á. Íá ðñïóáñìüóåôå ôçí ôá÷ýôçôÜ óáò óå áõôÞí ôùí ï÷çìÜôùí ôçò
åèíéêÞò ïäïý.

â. Íá åðéôá÷ýíåôå üóï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé êáé íá ïäçãåßôå åõèåßá
åìðñüò.

ã. Íá ïäçãåßôå êïíôÜ óôçí ðëåõñÜ ôçò åèíéêÞò ïäïý øÜ÷íïíôáò ãéá êåíü.

ä. Íá áíÜøåôå öëáò.

Ó

Ë

Ë

Ë

155. Óôá ôìÞìáôá ôçò åèíéêÞò ïäïý ìå ôñåéò ëùñßäåò óôçí êÜèå êáôåýèõíóç,
ðñÝðåé íá ïäçãåßôå äåîéÜ. Ãéáôß:

á. Ïé ëùñßäåò áñéóôåñÜ óáò åßíáé ãéá ðñïóðÝñáóìá.

â. Ç äåîéÜ ëùñßäá åßíáé ìüíï ãéá ìïôïóõêëÝôåò.

ã. Ç äåîéÜ ëùñßäá åßíáé ìüíï ãéá áñãÜ ï÷Þìáôá.

ä. Äåí åðéôñÝðåôáé óôéò ìïôïóõêëÝôåò íá êéíïýíôáé óôçí áñéóôåñüôåñç
ëùñßäá.

Ó

Ë

Ë

Ë

156. Ðñüêåéôáé íá óôñßøåôå äåîéÜ óå Ýíáí êõêëéêü êüìâï ìå äýï ëùñßäåò. Ëßãï
ðñéí óôñßøåôå ôé êÜíåôå:

á. Ñß÷íåôå ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ óôá äåîéÜ óáò.

â. Ñß÷íåôå ìéá ãñÞãïñç ìáôéÜ  óôá áñéóôåñÜ óáò.

ã. ÁíÜâåôå äåîß öëáò.

ä. Áêõñþíåôå ôï áñéóôåñü öëáò.

Ó

Ë

Ë

Ë
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157. Ðþò ðñÝðåé íá äåßîåôå ìå ôá ÷Ýñéá óáò üôé èÝëåôå íá óôñßøåôå áñéóôåñÜ:

á. Ôåíôþíåôå óôáèåñÜ ôï äåîß óáò ÷Ýñé.

â. Ôåíôþíåôå óôáèåñÜ êáé ðëÜãéá ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé.

ã. Êéíåßôå ðÜíù-êÜôù ôåíôùìÝíï ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé.

ä. Êéíåßôå ðÜíù-êÜôù ôåíôùìÝíï ôï äåîß óáò ÷Ýñé.

Ë

Ó

Ë

Ë

158. Áöïý äåßîáôå ìå ôï áñéóôåñü óáò ÷Ýñé üôé óôñßâåôå áñéóôåñÜ, ãéáôß ðñÝðåé
íá ôï êáôåâÜóåôå ôçí þñá ðïõ óôñßâåôå:

á. Ãéáôß ìðïñåß íá ÷ôõðÞóåôå Ýíáí ðåæü.

â. Ãéáôß áëëéþò Ý÷åôå ëéãüôåñç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò
êáôåõèõíôéêüôçôáò.

ã. Ãéáôß èá ÷ñåéáóèåß íá ðáôÞóåôå ôï ìï÷ëü ôïõ óõìðëÝêôç.

ä. Ãéáôß ïé Üëëïé ïäçãïß èá ðéóôÝøïõí üôé èá óôáìáôÞóåôå óôç ãùíßá.

Ë

Ó

Ë

Ë

159. Ðüôå ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôá öþôá êéíäýíïõ (áëÜñì):

á. Áíôß ãéá ôçí êüñíá óå ìéá êáôïéêçìÝíç ðåñéï÷Þ ôéò þñåò êïéíÞò
çóõ÷ßáò.

â. Óôçí ðåñßðôùóç êéíäýíïõ åìðñüò óáò.

ã. Óôçí ðåñßðôùóç ìéêñþí äñüìùí üôáí ðåñíïýí æþá.

ä. ¼ôáí ðëçóéÜæåôå óôáõñïäñüìé ðïõ ðåñéìÝíïõí Üëëïé
ìïôïóõêëåôéóôÝò.

Ë

Ó

Ë

Ë

160. Ðïéá Ýããñáöá ïöåßëåôå íá Ý÷åôå ìáæß óáò üôáí ïäçãåßôå ôç ìïôïóõêëÝôá
óáò:

á. ¢äåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò, Üäåéá êõêëïöïñßáò, áóöáëéóôÞñéï,
óÞìá ôåëþí.

â. ÓÞìá ôåëþí, Üäåéá êõêëïöïñßáò.

ã. ÁóöáëéóôÞñéï, Üäåéá éêáíüôçôáò ïäçãÞóåùò.

Ó

Ë

Ë
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